3000米障碍跑（水池在北弯道内）计时记圈表

  组别：             第        组       小号码
	停表次数
	已跑圈
	已跑米
	成  绩
	剩余圈
	1000米2000米位置

	1
	0.27
	270
	
	7
	

	2
	1.27
	660
	
	6
	

	3
	
	1000★
	
	
	终点线后50米处

	4
	2.27
	1050
	
	5
	

	5
	3.27
	1440
	
	4
	

	6
	4.27
	1830
	
	3
	

	7
	
	2000★
	
	
	200米起点线后30米处

	8
	5.27
	2200
	
	2
	

	9
	6.27
	2610
	
	1
	

	10
	7.27
	3000★
	
	0
	


计时记圈员：                                             年    月    日

