
工作任务一：内容策划



一、创作主题

（一）当前抖音平台中的短视频常见的内容类型

娱乐与幽默 搞笑短片、模仿秀、无厘头、反转等。吸引广泛的用户群体，缓解压力，提高日常生
活的乐趣。

教育与知识分享 语言学习、技能培训、历史解读等。提供有价值的信息，帮助观众学习新知识或技能
。

生活方式与美食 家居装饰、烹饪教程、旅游体验等。展示多样化的生活艺术，提升生活品质。

科技与创新 新科技产品、创新设计、应用教程等。吸引对科技感兴趣的观众，推广新技术和产品
。

健康与健身 健身教程、健康饮食、医疗信息等。提倡健康生活方式，增强观众的健康意识。

时尚与美妆 时尚搭配、化妆技巧、护肤知识等。吸引对个人形象和美容感兴趣的用户。

音乐与舞蹈 音乐作品、舞蹈教学、演出片段等。展现艺术才华，提供艺术享受。

公益与社会 环保宣传、公益活动、社会现象讨论等。提升社会责任感，引发用户思考和行动。

体育与运动 体育赛事、运动技巧、健身激励等。鼓励积极的生活方式，增强体育精神。

动漫与游戏 动画短片、游戏攻略、二次元文化等。吸引年轻用户，特别是ACG（动画、漫画、游戏
）爱好者。



（二）短视频主题是指视频内容的核心思想和所要传达的信息。它的作用是吸引用户、传递情

感和表达创作者的观点。一般来说，确定主题需要做好：

1.根据项目工单要求确定短视频内容类型；

2.挖掘用户的兴趣和需求，结合网络热点、挑战、热梗或创作者自身事迹、擅长事项，用头脑

风暴的方式进行创意策划。



二、创意阐述

（一）短视频的创意阐述是指对短视频内容的创意性设计和描述。在做创意阐述中，要结合主题

，做好内容创新、情感共鸣、视觉呈现、热点借力、创意点等方面的设计。

如设计情感共鸣时，主要考虑通过什么角色塑造和情节设置，让用户感同身受；

设计视觉呈现时，可以确定拍摄方式或剪辑技巧，增加视觉观赏力或冲击力；

设计创意点时，可在视频任意位置设置意想不到的反转或惊喜，打破用户的心理预期，增强观看

体验的趣味性和记忆点。



（二）蒙太奇效果设计

蒙太奇效果设计是最常见的实现内容创新的方式之一。

蒙太奇最早源于建筑学术语，原意为“构成、装配”，后被引申到影视艺术领域。指在创作过程中

，将不同的镜头排列组合在一起，通过镜头的组合与剪辑，创造出独特的叙事节奏和视觉逻辑，引

导用户进入创作者所营造的世界。

从类型上看，蒙太奇可分为叙事蒙太奇、表现蒙太奇和理性蒙太奇。

叙事蒙太奇 包括交叉蒙太奇、平行蒙太奇、重复蒙太奇和连续蒙太奇等

表现蒙太奇 包括抒情蒙太奇、心理蒙太奇、隐喻蒙太奇和对比蒙太奇等

理性蒙太奇 侧重于对影片的理性分析和思考，包括杂耍蒙太奇、反射蒙太奇和思想蒙太奇等



三、内容概述

短视频的结构一般分为片头、主体和结尾，清晰且有条理的内容结构能确保内容的逻辑性。

在结构设计上，片头需要快速吸引用户注意，并能有效引出主题。

主体是核心，要有效表达创作思想。其中，主体部分设置有矛盾冲突会更有看头，整体可以按

照起、承、转、结的结构去设计。

片尾是简短的总结、引人思考的问题、下期预告或有力的号召，引导用户转发、点赞、评论等

。



四、画面表现

（一）常见的画面表现风格

1.纪实风格：这种风格追求纯粹的现实感，通过固定的镜头、移动镜头等方式，提供真实的观察

和全面的描述，让观众能够沉浸在影片所构建的环境中，常见于Vlog、新闻报道、旅行记录等领域。

2.表现风格：倾向于增强短片的艺术性，运用特效、光影、剪辑等技术手段创造视觉美感，给观

众带来视听的双重享受，需要更高的技术和创意来实现视觉效果的提升。如：模拟经典电影的画面效

果，营造出怀旧或复古的氛围；减少色彩和视觉元素，注重留白和空间打造极简风格。

3.故事风格：侧重于叙述和因果关系的建立，通过挑选现实生活中的素材，结合主题或人物，形

成连贯且完整的情节和故事，其不仅限于纪实的素材，而是通过剪辑和编排创造出有意义的故事。



4.互动风格：注重观众参与和互动的视频类型，这类视频通常以引发观众兴趣、提出问题、引导

讨论或鼓励观众参与挑战等方式来吸引观众的注意力。

5.动画风格：使用二维或三维动画技术制作的短视频，画面风格卡通化、夸张化。常见于儿童教

育、游戏宣传、幽默搞笑等领域。

6.快剪风格：画面切换速度极快，节奏紧凑，强调动感和刺激感。常用于运动、舞蹈、音乐等充

满活力和动感的短视频中。



（二）短视频的创意表现

短视频的创意表现就是创作者根据创意和需求选用和设计短视频内容的表现形式。可以通过剪辑设计、色彩设计

、音乐与声音设计等方式来达成。

1. 剪辑设计

叙事节奏：如通过设计镜头切换的速度和顺序，来控制视频的节奏，从而体现内容诉求。

蒙太奇手法：运用蒙太奇手法，通过画面对比和组合传达深层意义。

过渡效果：设计创意过渡或转场效果，增加视觉流畅。

2. 色彩设计

色调统一：根据视频的主题和氛围选择色调。

色彩对比：运用色彩对比突出重要元素，引导用户注意力。

色彩情绪：通过色彩搭配，传达特定的情感和氛围。

3. 配乐与声音设计

配乐选用：根据视频内容和风格选择配乐，增强情感表达和氛围营造。

音效运用：选用音效，如环境声、动作声等，增加真实感和沉浸感。

声音变化：通过声音的高低、快慢变化，强化视频的动态感。



“运动成都”发布了一条名为《大雨浇不灭蓉城球迷的热情全场唱响〈成都

〉》的短视频，登顶中央广电总台“象舞指数”体育短视频周榜（2023年5月7

日—5月13日），视频中39800 余名观众在大雨中唱响《成都》，漫天瓢泼的

大雨也浇不灭蓉城球迷的热情，这是属于足球的温情一幕。请谈谈在进行内容

策划时，我们应关注什么因素？

课程元素：社会责任、文化交融

思政融入：



工作任务二：内容策划
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