
工作任务二：脚本创作



（一）常见的短视频脚本类型

1. 提纲脚本

提纲脚本是为短视频制定的拍摄要点，主要起到提示拍摄内容的作用，从而更高效地进行拍摄

准备和执行。通常包括：主题阐述、视角阐述、体裁阐述、画面风格阐述、配乐及其他细节的补

充。

2.分镜头脚本

分镜头脚本是将文字转换成立体视听形象的中间媒介，用于指导整个短视频的拍摄方向和后期

剪辑。在分镜头脚本中，导演以镜头为单位，规划每一个镜头的具体内容和制作规范。一般包括

镜号、景别、画面内容、台词（可写在画面内容里）、镜头运动、镜头角度、时长、音效等。

3.文学脚本

文学脚本是一种通过文字描述来指导短视频拍摄的脚本形式，通常会以场景为单位，确定每个

场景的拍摄内容。通常包含故事情节、角色设定、场景描述、人物对话等内容。

一、脚本认知



（二）撰写脚本时，除了要注意明确主题和了解目标用户，还需要注意：

1.内容简洁明了：避免冗长和复杂的句子，每个镜头或场景的描述要用画面叙事，重视动作、

神态、声音等描写，少用文学修辞。

2.结构清晰连贯：脚本内容中的片头、主体和片尾要有清晰的结构，有能够引导用户紧密跟随

的故事线。

3.时长分配合理：根据画面效果以及用户接受程度，合理设计镜头时长，避免某个镜头过长而

产生冗长无聊的观感，或过短导致画面信息不能被获取而失去意义。

4.创新性和独特性：尝试从不同的角度思考问题，创造出新颖、独特的视频内容。

5.可执行性：提前考虑拍摄场地、人物道具、天气时间等问题。



二、提纲脚本的撰写

提纲脚本是将预期的拍摄要点写成提纲，主要对拍摄起提示作用。需要注意的是：

1.镜头设计不需要写得很详细，只需简单写清楚镜头内容即可。

2.要将主题融入情节设计、角色塑造和对话安排中，保持主题的连贯性和一致性，避免在故事中

出现与主题相悖或无关的内容。

3.做好信息整理，提前准备和学习拍摄地或事件的相关知识。

4.需要预估情境，罗列拍摄现场是什么样或拍摄事件将有什么事情发生。

提纲脚本撰写步骤如下：

第一步，拟定拍摄场景。根据内容策划确定场景设定。

第二步，确定拍摄视角和风格。需要综合考虑拍摄对象的特点、环境因素、拍摄目的和构图技巧

等多个方面。

第三步，构思画面内容，加入创意设计。

第四步，做好声音设计。



三、分镜头脚本的设计

分镜头脚本是一种更细致的编排，它要求创作者将每个场景细分到镜头层面，包括每个镜头的

内容、拍摄角度、对话以及音效等元素。

分镜头脚本撰写步骤如下：

第一步，填写镜号。

即镜头的顺序号，按照画面内容顺序规划好每一个

镜头，并标序。

第二步，设计景别。

景别设计是对被摄主体在画面中呈现的范围大小的

安排，包括：远景、全景、中景、近景和特写。

在设计景别时，相邻景别不能硬切，避免画面雷同；同时，差别过大的景别画面也不宜直接组

接，以免产生跳跃感，如：远景不能直接切特写，中间要有中景过渡。



三、分镜头脚本的设计

第三步，时长分配。

可根据景别或画面内容、运镜方式等给每个镜头预设合适的时长。

镜号 景别 拍摄角度 镜头运动 画面内容 时长 音效/配乐

1 特写 正面 固定

一个壮族女孩用壮

锦制作编织筐

白色字幕（乡村振

兴让古老手艺变成

精品文创）

1s
配乐：壮乡三月风

格美

……

20 远景 俯拍 移

广西美丽的风景

白色字幕（万千壮

乡儿女绣出了壮美

广西幸福生活）

4s
配乐：壮乡三月风

格美



三、分镜头脚本的设计

第四步，设计构图方式。

常见的构图方式有：居中式构图、对称式构图、框架式构图、曲线构图、对角线构图、水平线

构图、垂直线构图、黄金分割式构图等。

居中式构图 对称式构图 框架式构图 黄金分割式构图

曲线构图 对角线构图 水平线构图



三、分镜头脚本的设计

第五步，选择拍摄角度。

拍摄角度是指摄像机和被摄对象之间形成的水平方向关系和垂直高度关系。拍摄角度决定画面

构图，能直接影响人物造型效果、画面的光线效果和情感色彩。从水平角度上看，可以形成正面、

侧面、斜侧面和背面四种拍摄角度；从垂直角度来看，可以形成平拍、仰拍和俯拍三种拍摄角度。

第六步，设计运镜。

设计运动镜头是一个技术+创意的过程，通过对运镜技术的深入理解和创意应用，可以提升视频

的表现力和观看体验。运镜方式主要有固定镜头、运动镜头、推镜头、拉镜头、摇镜头、移镜头、

升降镜头、跟镜头等。

镜号 景别 拍摄角度 镜头运动 画面内容 时长 音效/配乐

2 全景 斜侧 跟 女孩在水下畅游 5s 快节奏音乐

3 特写 正面 固定 女孩头部浮出水面 2s 快节奏音乐



三、分镜头脚本的设计

第七步，确定拍摄场地。在正式拍摄前进行场地考察，有助于了解拍摄现场的布局、光线条件

等，能更好地规划拍摄机位、光线布局以及演员的行动路线，确保拍摄时高效利用场地资源。

第八步，撰写画面内容。言简意赅，使用具有画面感的文字表现拍摄内容，并能够执导拍摄。

第九步，设计台词。可以是主角自身的台词，也可以是画外解说词。

第十步，选择音效与配乐。配乐具有增添氛围、增强戏剧性的作用。

短视频分镜头脚本

标    题

视频时长

镜号 景别 运镜方式 拍摄角度 画面内容 音乐音效 时长

1

2

3



近年来，短视频平台炙手可热，有的博主未经授权二度创作作品，这种“二改

二传”行为严重侵犯了原作者的合法权益，践踏了原作者劳动成果，同时也肆意

破坏了原创生态。从文化创新角度来看，尊重原作的二次创作，能为人们提供更

多元的思考与观赏选择，展现文化创新的生机与活力。请谈谈在脚本创作时，我

们应具备什么样的精神。

课程元素：担当作为、守正创新

思政融入：



工作任务二：内容策划
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