短视频内容策划

	短视频标题：随心所变

	创作主题
	（包含短视频的主题、创作背景、创作目的等内容）
主题：少年有梦，不止于心动。即：通过变装普通大学生变身为运动员，在不同赛场中展现不同体育项目的魅力，以一种轻松有趣的方式推广青年大学生向上的精神素养。
创作背景：随着“健康至上”的理念日渐深入人心，体育锻炼受到了越来越广泛的关注与重视。大学生们不仅在学习上努力拼搏，也在各种校园活动中展现自我。
创作目的：通过变装和体育元素的结合，展现丰富多彩的校园文化，突出青年学子积极向上的运动精神，吸引更多的用户关注与热爱体育运动。

	创意阐述
	（包含短视频内容的类型和定位、热点借力等方面）
内容类型：校园体育
内容定位：通过变装元素展现当代大学生的活力和创造力，从而打造出一个既有趣又具有共鸣的视频，吸引更多人对体育精神的感悟和关注。
热点借力：将结合“我的奥运会”“有效健身vs无效健身”“来一个运动搭子”等热点话题进行视频打造，提高用户对视频的兴趣和参与度，增加视频热度。
1.“我的奥运会”：从举世瞩目的巴黎奥运会引入，以大学生自身实际行动展现体育魅力，让用户了解体育精神魅力并参与讨论，扩大视频的传播效果。
2.“有效健身vs无效健身”：从网上热议的有效与无效健身的话题作为切入口，通过传递正确运动态度，提高视频传播面，提升用户关注度。
3.“来一个运动搭子”：当前的体育运动已然成为了社交的重要方式之一，从运动搭子切入，调动用户寻找身边运动搭档的积极性，扩大视频传播度。

	内容概述
	（包含短视频的结构框架和内容简述）
结构框架：
1.片头：一个男生带领着伙伴向前，将观众带入体育的世界，展现视频主题。
2.片中：通过变装分别展现板鞋竞速、游泳、舞剑、攀岩、打篮球等体育运动项目。
3.片尾：全体参演人员和拍摄人员现身，出字幕。
内容简述：
第一部分：一个男生从教学楼楼梯上，回头向伙伴们招手，然后四个人争相从教学类楼梯口奔向前方。
第二部分：视觉跟着上一部分向前时，随即切换至板鞋运动，并出同期声：无畏终点全力以赴。紧接着出现室内房间画面，将原本的跳入床上画面对齐切换到跳入水中，彰显游泳运动员的灵活与优美，出同期声：我的青春由我做主；紧接着出现少女舞伞画面，一个抛接动作，雨伞变成剑，在少女手中挥舞，出同期声：辈生武花，行云流水；随后出现田径场上双人扶腰左右摇摆，在跳跃时切换舞狮表演画面，出同期声：舞动奇迹，传承经典；一人在宿舍爬楼梯，上到第三节阶梯时切换成攀岩馆画面，出同期声：勇攀高峰我就是王者；双人在校道上打闹，随即变化成两人在篮球场上，一人转身后仰跳投，出同期声：能超越我的只有未来的我。
第三部分：全体运动员和拍摄人员站在操场向镜头挥动双手，并且通过蓝白字幕和同期声展现主题：少年有梦，不止于心动。

	画面表现
	（包含短视频内容的画面风格、表现手法、剪辑技巧等内容）
画面风格：画面呈现纪实风格与表现风格，以真实展现运动员竞技的画面，热血的背景音乐搭配运动员的振奋人心的话语，每个变装镜头间采用风格化的过渡效果衔接。
[bookmark: _GoBack]创意表现：
1.色彩设计
色彩对比：视频文字包装运用蓝、白相叠形式，用强烈的颜色对比突出不同运动类型的特点，提高用户注意力。
2.配乐与声音设计
配乐选用：整个视频贯穿一首强节奏感的现代音乐，从听觉上增强画面的连贯性。
音效运用：选用篮球、板鞋、入水音效，增加视频真实感和沉浸感。
人声运用：每一个运动场景都加上一句人声旁白，突出视频主题。
剪辑技巧：
1.转场技巧：选择高斯模糊、溶解、渐变擦除、淡入淡出、白场过渡等让视频画面过渡自然。
2.创意镜头组接：如快速换装、动作捕捉等，来展示变装的神奇效果。
3.变速：控制视频的时长可以增强视频的节奏感和表现力。如加速运动员变装的时长。可以丰富视频的视觉效果。



