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专题六　休闲体育文化
——休闲体育文化传承与创新

基
础
知
识

热
点
应
用

考点
休闲体育文化概念

考点
中西方休闲体育文化形成与发展

重点；
考点

休闲体育文化结构

重点；
考点

休闲体育文化特点

休闲体育文化定义为：人们在闲暇时间，以直接或间接的身体运动为基本手段，以达到满足人的身心需求为目的所形成的社会文化活动

考点

休闲体育物质文化

休闲体育行为文化

休闲体育制度文化

休闲体育精神文化

重点；考点

重点；考点

重点；考点

重点；考点

休闲体育文化的娱乐性

休闲体育文化的多样性

休闲体育文化的持久性

重点；考点

重点；考点

重点；考点

中国休闲体育文化形成与发展
考点

考点

西方休闲体育文化形成与发展

地理环境

社会文化环境

考点

考点

地理环境

社会文化环境

考点

考点

中西方休闲体育文化差异
难点；
考点

中西方休闲体育文化在物质层面上的差异

中西方休闲体育文化在行为层面上的差异

中西方休闲体育文化在制度层面上的差异

中西方休闲体育文化在精神层面上的差异

难点；考点

难点；考点

难点；考点

难点；考点

贵州“村超”爆火的文化解读

案例背景与赛事概述

案例分析
考点

案例启示
考点

考点

赛事融合当地民族文化

赛事凸显参与性和娱乐性

赛事奖品选取当地特产风物

运用新媒体推动赛事文化传播

作为现象级赛事拉动经济快速发展

考点

考点

考点

考点

以大众休闲运动为触点，打开历史和民族民俗文化风情并创造新民俗

以大众娱乐为核心，快乐足球的文化基因与时代精神和情感诉求发生强烈共振

以大众幸福生活为发力点，打造旅游核心吸引物和超级文旅 IP

以自媒体和新媒体为主流，引爆放大赛事的宣传作用

以体文旅的深度融合，打开乡村振兴和中国式现代化的新路径

考点

考点

考点

考点

考点

考点

考点


