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专题十六　休闲体育教
育与专业发展——会学 
& 会玩

基
础
知
识

青少年休闲体育教育典范：
“山河勇士”户外教育体系

热
点
应
用

考点
休闲体育教育概述

考点

国外休闲体育专业
建设发展

重点；
考点

我国休闲体育专业
建设发展

从会学到会玩：解锁休闲
体育教育的终身成长密码难点；

考点

休闲体育教育概念

休闲体育教育意义
考点

考点

休闲体育教育特点
重点；考点

休闲体育教育内容
考点

休闲体育教育实施途径
重点；考点

休闲体育教育是以满足个体休闲需要、终身体育意识、提高生活质量为目的，使学生养成正确休闲

价值观和掌握休闲体育技能为内容，具有广泛适应性、多元化选择和高度人性化等特点的教育形式

考点

自主性和选择性

自愿性和非强制性

娱乐性和趣味性

多样性与灵活性

文化性和教育性

适应性和实用性

定制化与个性化

考点

考点

考点

考点

考点

考点

考点

考点

学校层面

考点

考点

家庭层面

社会层面

丰富休闲体育教育内容

发展休闲体育专业教育，培养专业人才

考点

考点

政策法规支持

企业及社会组织联动

公共休闲体育设施建设

媒体宣传与健康教育

全民休闲体育活动推广

考点

考点

考点

考点

考点

建立健康良好的休闲体育价值观

培养终身体育习惯

提升社交能力与团队协作

适应社会发展需求

考点

考点

考点

考点国外休闲体育专业建设发展的多重动因

国外休闲体育专业发展历程
考点

考点

工业革命的影响

中产阶级的崛起

教育理念的变化

社会文化的变迁

学术研究的兴起

考点

考点

考点

考点

考点

教育理念创新：从技能训练到全人发展

实施路径拓展：多元协同与资源整合

公平与可及性提升：关注弱势群体需求

专业化发展推进：标准建设与人才培养

评估与研究体系构建：证据为本的持续改进

考点

考点

考点

考点

考点

萌芽与初步发展阶段（19 世纪末至 20 世纪中叶）

学科形成与专业化阶段（20 世纪中叶至 20 世纪末）

多元化与国际化阶段（20 世纪末至今）

考点

考点

考点

我国休闲体育专业建设背景

我国休闲体育专业标准化建设
重点；考点

考点

我国休闲体育专业发展瓶颈
考点

我国休闲体育专业发展历程
考点

初始探索阶段（20 世纪 80 年代末至 90 年代初）

正式建立阶段（90 年代末至 21 世纪初）

快速发展阶段（2010 年至今）

考点

考点

考点

教育资源分配不均

理论研究与实践脱节

专业人才供需矛盾

课程体系与国际接轨程度有限

社会认知度有待提高

考点

考点

考点

考点

考点

基础性建设：休闲体育专业国家标准

高水平建设：国家级一流休闲体育

专业建设点
考点

考点

休闲体育专业国家标准的制定背景

休闲体育专业国家标准的特点

休闲体育专业国家标准的指标解读

考点

考点

考点

国家级一流休闲体育专业建设点的内涵特征

国家级一流休闲体育专业建设点的逻辑规范

国家级一流休闲体育专业建设点的实施路径

考点

考点

考点

考点

玩创力：重构休闲体育的“生活场景

考点

考点

学习力：突破休闲体育的“认知天花板”

学习力与玩创力的共生：终身成长

的“双螺旋”

主动探索：从“被动接受”到“自我驱动”

知识整合：从“碎片信息”到“系统认知”

思维升级：从“经验判断”到“科学决策”

考点

考点

考点

自我玩透：从“技能熟练”到“体验深耕”

带动他人：从“个人享受”到“社群共建”

场景创新：从“标准化服务”到“个性化体验”

考点

考点

考点

核心理念：突破传统，聚焦全人发展

发展历程：演进升级，构建阶梯体系

项目特色：本土创新，融合国际理念

运营模式：三方协同，扩大教育影响

社会背景：政策支持，观念转变助力

考点

考点

考点

考点

考点

考点

案例分析：山河勇士的教育体系与实施路径

考点

考点

案例背景：山河勇士的教育理念与发展概况

案例启示：青少年休闲体育教育的创新方向与发展策略

阶梯式课程体系设计

多元化活动形式与实施方法

专业团队与安全保障体系

成效评估与反馈机制

考点

考点

考点

考点考点


