附件：竞赛规程示例
2025年南通市青少年排球锦标赛竞赛规程
一、批准单位
南通市体育局
二、承办单位
南通市排球管理中心
三、协办单位
南通市排球运动协会
四、比赛日期
2025年5月31日至6月22日
五、比赛地点
南通大学体育馆
六、参赛年龄及组别
1.U12组：2013年1月1日以后出生。
2.U14组：2011年1月1日以后出生。
3.U16组：2009年1月1日以后出生。
4.U18组：2007年1月1日以后出生。
七、运动员参赛资格
1.参赛运动员须为南通市在校学生或具有南通市户籍的青少年。
2.参赛运动员须身体健康，并已购买比赛期间的人身意外伤害保险。
3.每名运动员只能代表一个单位参赛，不得跨组别或跨队参赛。
4.参赛运动员须提供有效身份证明（身份证或学籍证明）。
八、参赛办法
1.报名队伍：每单位每组别限报1支队伍。
2.队伍人数：每队可报领队1名、教练1—2名、运动员12名（场上6人，替补6人）。
3.报名方式：填写报名表并加盖单位公章，提交至南通市排球管理中心。
4.报名截止：2025年5月10日，逾期不予受理。
九、竞赛办法
1.赛制：
第一阶段：小组单循环赛（每组4—6队）。
第二阶段：交叉淘汰赛（前两名晋级）。
2.比赛规则：采用中国排球协会审定的最新《排球竞赛规则》。
3.计分方式：
胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。
积分相同则按胜负关系、局分、小分依次决定排名。
4.比赛用球：采用中国排协认证的正式比赛用球。
十、场地器材及服装要求
1.场地：标准排球场地，符合国际比赛要求。
2.服装：
各队须统一比赛服，上衣前后须有清晰号码（1—20号）。
队长须佩戴队长标志。
自由人服装颜色须与队友明显区分。
3.护具：允许佩戴护膝、护腕等防护装备，但不得佩戴危险饰品。
十一、录取名次及奖励办法
1.各组别录取前六名，颁发奖杯、奖牌及证书。
2.设“体育道德风尚奖”2名，颁发奖牌。
3.评选“最佳运动员”“最佳二传”“最佳扣球手”等个人奖项。
十二、报名要求
1.提交报名表（电子版+纸质盖章版）。
2.提供运动员身份证或学籍证明复印件。
3.提交保险证明及健康承诺书。
十三、报名方式
1.报名邮箱：
2.联系人：张老师
3.联系电话：0513-×××××××
4.报名地址：南通市排球管理中心（南通市××区××路××号）
十四、其他事项
1.领队会议：2025年5月20日14：00在南通大学体育馆召开，抽签分组并确认参赛信息。
2.申诉：如有争议，须在比赛结束30分钟内提交书面申诉，并缴纳申诉费500元（胜诉退还）。
3.纪律要求：
严禁弄虚作假、冒名顶替，违者取消比赛资格及成绩。
尊重裁判，如有辱骂、殴打裁判等行为，取消个人或全队参赛资格。
十五、未尽事宜
由南通市排球管理中心另行通知，本规程解释权归南通市体育局所有。


南通市体育局
2025年×月×日
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