【二维码链接4-1】沙滩足球战术很独特
因为在厚厚的沙上作战，中长距离的直线传球几乎是谈不上成功率的，一个沙坑或者沙堆足以让奔向球门的球失去方向。沙滩足球有句话叫“尽量让球飞起来”，就是为了控制球的运行轨迹，尽量采用空中传球，起中球或高球，这样一来，那些平时受惯约束的球员就可以放胆做动作，贝利式“空中平行传球”倒勾射门或解围，倒地滑铲，鱼跃扑球，只要能想到的姿势在沙滩足球比赛中都能见到，只要保护好眼睛，摔倒地也无所谓。踢沙滩足球，传递一定要简单，不能总是让球停下来，球员要动起来，不断地传球。球在空中时，不能让球在你的前面落地，因为球的方向会改变。
由于沙滩足球比赛场地的特殊性，其技术有其独有的特点。足球在柔软的沙地上运行尤其缓慢，中场距离的传球成功率较低，沙坑或沙堆通常也会改变传球的方向，因此沙滩足球比赛中的传球一般以短传为主。沙足场地小，球门大，造成射门非常频繁。个人在运用技术时，一般以挑球、推拨球和胸部接球等为主要手段。
[bookmark: _GoBack]在沙滩足球比赛中，通常采用的技术动作有：挑传、头球摆渡、递传等。接球一般以胸部接球、大腿接球、脚内侧接空中球为主。在射门技术中，脚背正面射门技术、脚尖的挑射、脚尖的捅射以及头球射门技术运用较多，相对高难度的射门动作如凌空射门、鱼跃头球射门和倒钩射门技术也比较常见。在守门员技术中，由于射门次数多，守门员扑接球出击的能力要强，在比赛中守门员以手抛球重新开始比赛，守门员的直接助攻也是比赛的一个重要进攻方式。


