
篮球教学课的形式 

一、篮球说课 

（一）说课概念 

说课是教师针对特定教学主题，在规定时间内，向同行或专家系统阐述教学设想及理论

依据的教研活动。说课通过口头表达展示教师对教材的理解和教学设计，突出“说”的环节，

促进交流与提升，既不同于备课的课件准备，也不同于讲课的现场演绎。 

（二）说课的内容 

说课的内容包括：指导思想与理论依据、教学背景分析（教材分析/学情分析）、教学目

标及重难点、教学过程（说课的重点部分）、教学手段方法、教学资源、预期效果、教学特

色等。 

（三）说课的形式 

①教学示范型说课。展示优秀教学设计和方法，提供教学范例。 

②教研探讨型说课。促进教师交流，共同优化教学策略。 

③考核评估型说课。评估教师教学能力，助力职业发展。 

④现场说课。通过口头表达和课件展示教学流程。 

⑤线上说课。借助网络平台实现远程教学交流。 

（四）说课的注意事项 

说课是教学设计与展示的重要方式，需遵循一定的原则。第一，以教学目标或内容逻辑

为主线，串联各环节，形成完整的教学过程。第二，在理念、方法和内容上探索新思路，适

应时代与学生的需求。第三，通过优美语言、生动案例和结构化思维，让教学现场更具吸引

力。第四，清晰阐述目标、内容、方法及步骤，确保听众全面理解教学设计。第五，客观描

述教学情况，提出可行性改进建议，提升教学效果。第六，根据反馈调整内容与方式，保持

积极心态，增强感染力。 

二、篮球无生上课 

（一）无生上课的概念 

无生上课是指教师在备课的基础上，对领导、同行或评委由教师模拟在无学生的状态下

师生双边的教学过程。 

（二）无生上课的步骤 

①根据无生上课所需要教授的内容，首先设计好教案，然后依据教案撰写出无生上课的

讲稿。 

②教师在没有学生情况下面对听课者（评委、领导或同行）进行无生上课，要求篮球运

动教学环境完整，活动内容和结果均要由上课者表述和展示出来，就像有学生在场一样。 

③在无生上课过程中，教师具体表述内容包括：向学生问好、宣布上课内容、安排见习

生、要求做的准备活动、组织调动队形、讲解动作要领、纠正错误动作、师生互动活动、练

习效果展示、下课前的整理活动、下课时和学生说再见等。 

（三）无生上课的注意事项 

①教师要精心设计、详细规划无生上课各个环节，展现现代篮球运动教学理念，突出情

境化、实战化教学设计。 

②教师要充分利用无生上课优势，全身心投入虚拟真实的篮球运动教学中，以自己的专

业技能和富有感染力的语言带动听众，做到此处“无生”胜“有生”。 

③教师充分调动自己的激情，语言表达清晰，重点难点突出，准确使用篮球运动术语。 

④教师在无生上课过程中要充分发挥肢体动作优势，通过展示规范娴熟的技能凸显自身

篮球运动的特长。 



⑤为了给听课者更直观的感受，教师在面向听课者进行无生上课的过程中，可以由他人

播放提前制作的篮球运动实践上课过程的多媒体课件，通过多媒体课件生动展示教师说课内

容的各个实践环节。 

三、微格教学 

微格教学是一种运用现代教育技术培养教师教学技能的方法，基于教育学、心理学和教

育技术学理论。其核心是将教学活动分解为可操作的具体技能（如讲解、示范、课堂组织等），

通过微型课堂进行针对性训练，并借助技术手段反馈改进，最终提升教学能力。实施步骤如

下： 

（一）事前的学习和研究 

学习微格教学的基本理论，教学技能的分类和要求，以及教学设计、教学评价等相关知

识。通常在训练前结合理论学习提供教学技能的音像示范，便于师范生对教学技能的感知、

理解，为实践操作奠定基础。 

（二）确定教学目标 

根据学习计划和学生实际需求，确定本次微格教学的训练目标及重点技能。 

（三）教学设计 

围绕教学目标，设计教学过程，包括教学内容的选择、教学方法的运用、教学环节的安

排等，编写详细的微格教学教案不同于一般的教案，它要求对技能训练的目标、构成教学技

能的因素都给予详细的分析说明。 

（四）教学实践 

在微型课程中，由师范生进行教学实践，一般为 3—10 人参与，参与的师范生轮流扮演

教师角色、学生角色和评价员角色，并由一名教师组织指导，一名摄像师负责录像，一次师

范生教师角色演示 5—10分钟。 

（五）反馈评价 

观看教学录像后，先由执教者自评，再由同伴或教师互评，结合定量分析提出改进建议。 

（六）修改教案 

根据反馈评价的结果，对教案进行修改和完善，为下一次微格教学实践做好准备。 

（七）再次实践 

按照修改后的教案，再次进行微格教学实践，不断巩固和提高教学技能。经过多次循环，

直到达到期望的教学目标。 

 


