模块一  项目二  德育切入点

中国田径的发展史，就是一部不断突破“不可能”、从“一个人的奥运”走向“百花齐放”的奋斗史。它的成就，是由一代代运动员的突破性瞬间串联起来的。
一、萌芽与破冰：在世界舞台上初试啼声
中国田径的起点，充满了悲壮与孤独。
历史的开创者：1932年，短跑选手刘长春孤身一人代表中国参加洛杉矶奥运会男子100米比赛。尽管因旅途劳顿未能晋级，但他的参赛，标志着中国首次正式登上奥运舞台。
“报春燕”的啼鸣：1957年，女子跳高运动员郑凤荣以1.77米打破世界纪录，成为新中国第一位打破田径世界纪录的运动员。这被誉为“宣告中国体育春天来临”的奋力一跃。
男子第一人：1970年，男子跳高运动员倪志钦以2.29米的成绩打破世界纪录，成为中国首位创造田径世界纪录的男运动员。

二、冲出亚洲：奥运金牌“零”的突破
进入90年代，中国田径开始在奥运赛场上实现金牌“零”的突破。
首金诞生：1992年巴塞罗那奥运会，女子竞走选手陈跃玲在10公里竞走中夺冠，赢得了中国在奥运会历史上的第一枚田径金牌。
“东方神鹿”：1996年亚特兰大奥运会，王军霞夺得女子5000米金牌和10000米银牌，成为中国首位在同一届奥运会上获得两枚奖牌的田径选手。
世纪之交的坚守：2000年悉尼奥运会，王丽萍在女子20公里竞走中为中国田径再添一金-。

三、震惊世界：刘翔时代与“中国速度”
21世纪初，中国田径迎来了历史性的高光时刻。
刘翔的“黄色闪电”：2004年雅典奥运会，刘翔在男子110米栏决赛中以12秒91的成绩夺冠，一举打破了欧美选手在男子直道项目上的长期垄断。这不仅是中国男子田径的首枚奥运金牌，也是亚洲人在田径直道项目上的历史性突破。此后，他更是在2006年以12秒88打破世界纪录，并于2007年实现奥运会、世锦赛和世界纪录的“大满贯”。
短跑接力突破：在刘翔的带动下，中国短跑集体发力。2015年北京世锦赛，苏炳添成为首位站上世锦赛男子百米决赛跑道的亚洲选手；中国男子4x100米接力队也历史性地夺得银牌。

四、百花齐放：全面崛起的新时代
2015年后，中国田径进入了多点开花、全面崛起的新阶段。
短跑“破十”与决赛：2021年东京奥运会，苏炳添以9秒83的惊人成绩刷新亚洲纪录，成为首位闯入奥运会男子百米决赛的中国人。这一成绩彻底打破了“人种决定论”。
田赛历史性突破：同届奥运会，巩立姣在女子铅球项目中夺冠，实现了中国在奥运田赛项目上金牌“零的突破”；刘诗颖也夺得女子标枪金牌，拿下中国在该项目的奥运首金。
多点开花：此外，王春雨（女子800米第五名）、朱亚明（男子三级跳远银牌）以及男、女4x100米接力队等，均在各自项目上创造了历史最佳战绩。

总结
[bookmark: _GoBack]从刘长春的单刀赴会，到如今在短跑、跨栏、竞走、投掷等项目上的全面突破，中国田径的成就已经获得了世界的认可。这条从“一枝独秀”到“百花齐放”的道路，印证了“一切皆有可能”的体育精神。

