[bookmark: OLE_LINK95]模块五 项目六 60米栏全程练习 德育切入点
[bookmark: _GoBack]国内优秀青年跨栏选手陈圆将的成长之路，扎根于日复一日的 60 米栏全程重复训练。作为新生代短跨运动员，他十分重视 60 米栏基础全程训练，把全程节奏把控、栏间衔接、体力分配作为日常训练的重中之重。训练中，他反复完成多组 60 米栏完整跑练，针对起跑加速、连续过栏、后程耐力、终点冲刺逐项抠细节，直面训练当中碰栏、节奏紊乱、后程掉速等各类问题，不断修正技术短板，凭借踏实刻苦的训练在国内多项短跨赛事当中取得优异成绩。引导学生懂得，优异的赛场表现离不开大量基础全程练习的积淀，技术的突破源于对每一处细节的反复打磨。学习陈圆将不畏困难、脚踏实地、刻苦钻研、敢于超越自我的拼搏精神，把持之以恒、精益求精的品质迁移到体育运动与日常学习生活之中，磨砺坚韧意志，树立新时代少年奋勇争先的责任与担当。
