[bookmark: OLE_LINK98]模块五 项目七 400米栏及3000米障碍 德育切入点
[bookmark: _GoBack]中国田径的长距离障碍项目，一代代运动员用汗水与坚持书写着突破的故事。从莫家蝶、谢智宇的400米栏训练经历，到如今许双双、张新艳等女子3000米障碍运动员站上亚运会、世锦赛的赛场，他们凭借十几年如一日的艰苦训练，在长距离障碍项目上不断突破自我、创造佳绩，为中国田径争光添彩。3000米障碍项目被称为“田径里的马拉松”，每一圈都要面对栏架与水池的双重考验，没有坚持不懈的意志、吃苦耐劳的精神，就无法完成全程的挑战。引导学生明白，任何成绩的取得都离不开日复一日的坚持，任何困难的突破都离不开永不言弃的勇气，学习中国运动员脚踏实地、吃苦耐劳、坚持不懈、为国争光的体育精神，把这种精神运用到运动与学习生活中，树立“少年强则国强”的责任担当。
