
中国优秀撑杆跳高运动员简介及精神
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（一）简介

李玲，中国女子撑杆跳高名将，4 米 72 亚洲纪录保持者。她 12 岁开始练习撑杆跳高，二十余年坚守赛场，反复打磨助跑、插杆、腾空过杆整套精细技术，多次忍受膝盖伤病、积液困扰，在奥运失利的低谷中坚持康复训练、重新出发。2014 年国际田联洲际杯夺冠，实现中国女子撑杆跳高世界大赛金牌零的突破，斩获亚运会三连冠。夺冠后她依旧主动冲击更高横杆，挑战自我上限；退役后走进校园开设思政课堂，传递体育拼搏精神。
（二）李玲身上值得我们学习的精神
1、家国情怀：为国征战赛场，把个人理想融入国家荣誉；
2、精益求精：深耕技术细节，一丝不苟，践行工匠精神；
3、坚韧抗挫：直面伤病与失利，低谷沉淀，永不放弃；
4、超越自我：不止和对手比拼，勇于突破自身极限；
5、薪火传承：投身育人，传递正能量，做好榜样引领。
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（一）简介
薛长锐，前男子撑杆跳高全国纪录创造者，曾拿下世锦赛第四名，创造当时中国男子撑杆跳高世锦赛最好成绩。多年来长期与伤病抗争，遗憾提前结束运动员生涯。转型教练之后，他潜心钻研技术，毫无保留地传授训练经验，悉心培养李晨洋等新生代选手，助力队员刷新全国纪录，为项目发展默默铺路。
（二）薛长锐身上值得我们学习的精神
1、勤学善思：钻研专项技术，善于总结反思；
2、甘于奉献：转换身份甘当人梯，扶持后辈成长；
3、大局意识：立足项目长远发展，接力传承撑杆跳高事业。
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（三）李晨洋（新生代｜男子撑杆跳高全国纪录保持者）
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（一）简介
李晨洋，师从薛长锐，男子撑杆跳高全国纪录（5 米 86）保持者。他本身恐高，却选择挑战高空项目，日复一日克服内心恐惧、打磨插杆与腾空技术。大赛之中多次试跳失败，能够快速调整心态，在压力之下完成绝杀突破，不断刷新全国纪录，完成师徒接力。
（二）李晨洋身上值得我们学习的精神
1、战胜自我：直面内心恐惧，敢于突破自身短板；
2、沉着应变：试跳失利不慌乱，及时调整、冷静应战；
3、尊师感恩：承接前辈奋斗成果，接力追梦。
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