
中国优秀田径掷铁饼运动员简介及精神
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（一）简介
冯彬，中国女子铁饼领军运动员。历经里约、东京、巴黎三届奥运会，东京奥运因突发伤病遗憾止步预赛，一度萌生退役想法，但她没有放弃，沉下心打磨旋转与出手技术。2022俄勒冈田径世锦赛，她第一投就投出69米12个人最好成绩，一举拿下金牌，斩获中国田径史上第二枚世锦赛女子铁饼金牌。2024巴黎奥运会，她掷出67米51，夺得女子铁饼银牌，追平中国女子铁饼奥运最佳战绩。常年与脚踝伤病抗争，伤病恢复期依旧坚持基础训练，不断向70米目标发起冲击。
（二）冯彬身上值得我们学习的精神
1.家国情怀，为国争光：坚守投掷项目多年，站上世界大赛最高领奖台，将个人梦想融入国家田径事业；
2.坚韧抗挫，永不言弃：东京奥运遭遇重大失利，甚至写好退役报告，最终战胜心理低谷重返赛场，逆境翻盘；
3.精益求精，工匠精神：反复打磨旋转、平衡、出手角度等细节，每一次训练都追求动作的完整性；
4.自律刻苦，执着坚守：长期承受伤病困扰，伤病休养期间依然坚持基础体能训练，保持竞技状态；
5.心怀目标，超越自我：拿到世锦赛冠军、奥运银牌后，不满足现有成绩，持续向更高成绩挑战。
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（一）简介
李艳凤，我国女子铁饼里程碑式运动员。2011年大邱田径世锦赛夺得女子铁饼冠军，是中国第一位女子铁饼世锦赛金牌得主。伦敦奥运会原本铜牌，后续因对手兴奋剂违规递补获得银牌，创造当时中国女子铁饼奥运最好成绩。她多年默默耕耘，连续征战雅典、北京、伦敦三届奥运会，常年打磨技术，厚积薄发，开启中国女子铁饼世界大赛突破之路。退役后投身田径推广，助力青少年田径人才培养。
（二）李艳凤身上值得我们学习的精神
1.厚积薄发，持之以恒：多年坚持枯燥艰苦的投掷训练，历经多届大赛沉淀，终获世界冠军；
2.沉着冷静，稳扎稳打：大赛六轮试投心态平稳，善于抓住比赛机会，发挥稳定；
3.敬畏公平，坚守底线：坚守干净竞赛理念，尊重田径规则，恪守体育道德；
4.薪火相传，甘于奉献：退役后推广田径运动，把赛场经验传递给年轻运动员。
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三、 阿卜杜艾尼·图尔贡（男子铁饼新生代｜亚运冠军）

[image: IMG_256]
（一）简介
阿卜杜艾尼·图尔贡，新疆男子铁饼优秀选手。2023杭州亚运会收获铜牌，卧薪尝胆，不断改进旋转技术。2026名古屋亚运会决赛，第三投投出64.26米锁定金牌，实现中国男子铁饼时隔24年亚运夺冠。出身农家，训练条件艰苦，依靠顽强毅力日复一日打磨力量与旋转节奏，不断刷新个人最好成绩。
（二） 阿卜杜艾尼·图尔贡身上值得我们学习的精神
1.不畏艰苦，奋力追梦：出身普通家庭，克服训练条件的限制，刻苦训练，不断突破；
2.善于反思，补齐短板：上届亚运收获铜牌，认真总结不足，针对性改进技术，实现逆袭夺冠；
3.自信果敢，敢于拼搏：决赛抓住关键一投建立领先优势，顶住对手压力稳住比赛成果；
4.民族团结，为国担当：少数民族运动员为国出征，在亚洲赛场展现中国田径风采。
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