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（一）事迹：张文秀是中国女子链球的旗帜，从北京到里约连续征战多届奥运会，两次站上奥运领奖台，长期保持亚洲顶尖水平，是亚洲纪录保持者。面对年龄增长与伤病困扰，她始终坚守项目、稳定输出。
（二）张文秀身上值得我们学习的精神
1.家国情怀：为国征战赛场，把个人荣誉融入国家荣誉；
2.持之以恒：数十年坚守链球项目，长期保持高水平，不轻言放弃；
3.自律自强：严格自律、科学训练，坦然面对年龄与伤病双重考验。
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（一）事迹：王峥是中国链球项目历史上首位世锦赛冠军。从多次冲击世界大赛未果，到多哈世锦赛一举夺金，她经历漫长低谷仍不放弃，不断调整技术、磨练心态，最终实现中国链球世锦赛金牌零的突破，并在东京奥运会摘银。
（二）王峥身上值得我们学习的精神
1.精益求精：反复打磨起转、发力技术细节，追求极致；
2.坚韧执着：长期冲击梦想，历经挫折不气馁，厚积薄发；
3.超越自我：敢于挑战世界顶尖选手，突破历史、为国争光。
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[image: IMG_256]
（一）事迹：00后小将王琦，2023年杭州亚运会男子链球决赛越战越勇，第四、五轮连续投出好成绩，夺得金牌，帮助中国队时隔29年重登男子链球亚洲之巅，随后又拿下亚锦赛、大运会冠军，展现中国男子链球的复兴希望。
（二）王琦身上值得我们学习的精神
1.拼搏进取：关键时刻敢于发力，越战越勇、逆势而上；
2.自信担当：年轻选手勇于扛起项目复兴重担；
3.心理过硬：大赛沉着、后程调整能力强，稳扎稳打。
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