
中国优秀标枪运动员的简介及精神
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（一）事迹简介
刘诗颖，中国女子标枪奥运冠军，13岁开始练习标枪，十余年间长期和伤病、大赛压力相伴，并非天赋型选手，依靠日复一日成千上万次投掷打磨技术。东京奥运会女子标枪决赛，她第一投就投出66.34米锁定金牌，拿下中国田径历史上首枚标枪奥运金牌，创造历史。她信奉一句话：奇迹的另一个名字叫努力。夺冠之后心态平和，胜不骄；遇到失利、伤病低谷时，善于归零调整，不纠结得失。退役后进入高校任教，把自己的训练经验、拼搏精神传递给学生，担当育人使命。

（二）刘诗颖身上值得我们学习的精神
1、爱国情怀：为国出征、敢于站上世界赛场，为国争光的集体主义、家国担当；
2、坚韧拼搏：长期对抗伤病，持之以恒、不怕枯燥重复训练，永不轻言放弃；
3、理性心态：胜不骄败不馁，学会“归零心态”，专注过程、看淡结果；
4、责任奉献：学成反哺教育，传承体育精神，立德树人、薪火相传；
5、精益求精：对标枪助跑、发力、出手等技术反复打磨，工匠精神。
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二、吕会会（亚洲纪录保持者、四届奥运老将）
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（一）事迹简介
吕会会是国内女子标枪标杆老将，先后征战四届奥运会，7次打破亚洲女子标枪纪录，多次站上世锦赛领奖台。职业生涯常年饱受伤病困扰，年龄增长之后依旧坚持高强度训练，持续挑战自我上限。赛场之上，她既是强劲对手，也是后辈苏玲丹的师姐，队内训练毫无保留分享经验，和队友良性竞争、互相促进，赛场同台既是竞争，也是共同推动中国标枪进步。

（二）吕会会身上值得我们学习的精神
1、坚守热爱：长期坚守项目，老将不服老，终身热爱、持续突破自我；
2、良性竞争：赛场是对手，队内是伙伴，尊重对手、团结队友；
3、自律自强：长期严格自律，直面年龄与伤病双重考验；
4、大局意识：以国家队整体成绩为重，助力年轻队员成长，甘当铺路石。
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三、苏玲丹（两次韧带断裂，涅槃夺冠）
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（一）事迹简介
苏玲丹，湖北女子标枪运动员，曾两次发生前交叉韧带断裂，医生一度判断运动生涯难以继续。她从疼痛中重新起步，甚至在康复阶段跪着练习投掷发力，克服心理恐惧与生理剧痛。在十五运决赛，首投62.42米一举夺金，拿下湖北田赛历史首枚全运金牌；她与师姐吕会会同台，包揽金银，赛后相互祝贺、彼此鼓励，诠释竞技体育温暖的一面。

（二）苏玲丹身上值得我们学习的精神
1、抗挫教育：直面重大伤病、人生低谷，强大心理韧性，逆境重生；
2、感恩互助：感恩教练陪伴、师姐帮带，懂得珍惜团队支持；
3、敬畏规则：尊重赛场、尊重对手，赢下比赛也尊重每一个同台运动员；
4、目标坚定：长期坚守目标，一点点突破身体的极限。
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四、孙鹏祥（残奥标枪名将）
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（一）事迹简介
孙鹏祥，F41级男子标枪运动员，先天身体条件受限，但热爱投掷。为适配自身身体条件，他成千上万次改造投掷技术，摸索专属发力节奏，先后拿下残奥会冠军、亚残运会冠军并多次打破世界纪录。他常说：每个人都拥有独一无二的限量版人生，不断超越自己就是胜利，不以短板定义自己。

（二）孙鹏祥身上值得我们学习的精神
1、自信自强：接纳自身不足，突破先天局限，身残志坚；
2、生命教育：热爱生命、挖掘潜能，超越自我远比战胜别人更重要；
3、乐观进取：不抱怨先天条件，主动寻找方法、持续精进。
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