
中国优秀田径全能运动员简介及精神
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（一）简介
郑妮娜力，中国女子七项全能运动员，中国田径首位归化选手，外婆是我国跳高名宿郑凤荣。她放弃海外优越条件，甘愿承受三年国际赛事禁赛代价，选择加入中国国籍为国参赛。女子七项全能包含100米栏、跳高、铅球、200米、跳远、标枪、800米七个项目，训练内容繁杂、身心消耗巨大。东京奥运会，她创造中国选手奥运女子七项全能历史最好成绩；杭州亚运会带伤作战，夺得女子七项全能金牌；第十五届全运会再次拿下冠军。大腿上“尽心尽力”四个字，是她一直坚守的信念。
（二）郑妮娜力身上值得我们学习的精神
1.家国情怀，初心坚定：放弃国外发展机会，克服重重阻碍回国为国征战，把为国争光作为理想；
2.全面发展，精益求精：七项技术样样打磨，不偏科，兼顾速度、力量、投掷与耐力，追求综合能力；
3.坚韧顽强，不畏伤痛：全能赛程连续两日高强度鏖战，带伤坚持完成全部项目，不轻言放弃；
4.信守承诺，严于律己：铭记外婆嘱托，“尽心尽力”对待每一次训练、每一场比赛；
5.正视得失，超越自我：全能比赛单项有强有弱，学会扬长补弱，和自己比拼，不只盯着对手。
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（一）简介
孙启豪，江苏男子十项全能名将。十项全能涵盖跑、跳、投共十个项目，比赛持续两天，对运动员体能储备、技术全面性、意志力是极致考验。2021第十四届全运会十项全能冠军；2023杭州亚运会，他在铅球、铁饼、撑竿跳高、标枪四个单项拿到第一，总分7816分夺冠，时隔21年帮助中国队再次拿下亚运会男子十项全能金牌。训练中，针对薄弱项目反复打磨，平衡十个项目的训练负荷，不忽视任何一个小项。
（二）孙启豪身上值得我们学习的精神
1.持之以恒，全面精进：兼顾十个截然不同的田径项目，长期系统训练，补齐短板；
2.强大毅力，善始善终：两天连续高强度比拼，无论单项发挥好坏，坚持完成全部十个项目；
3.沉着理性，统筹规划：比赛合理分配体能，懂得取舍、稳住总分，具备全局思维；
4.为国担当，奋勇争先：身披国旗站上亚运最高领奖台，续写中国十项全能的成绩。
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