中国优秀马拉松运动员简介及精神
一、何杰（杭州亚运会男子马拉松冠军）
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（一）简介
何杰，1998年出生于宁夏平罗县。2023年3月，他在无锡马拉松跑出2小时07分30秒，打破尘封近16年的男子马拉松全国纪录；同年10月杭州亚运会，他以2小时13分02秒夺得男子马拉松冠军，为中国赢得亚运会历史上首枚男子马拉松金牌，赛后将金牌挂到年近七旬的教练肖丽脖子上，感动无数观众。2024年无锡马拉松，他以2小时06分57秒再度刷新全国纪录，成为中国首位跑进2小时07分大关的选手；2025年第十五届全运会，他夺得男子马拉松冠军，为宁夏摘得阔别38年的全运会夏季项目金牌。
（二）身上值得我们学习的精神
1、敢想敢做：牢记教练“敢想敢做，首先敢想，然后坚决执行”的嘱托，破纪录、夺金牌前均不被外界看好，却敢于向目标发起冲击，用行动创造历史。
2、坚韧不拔：15岁那年比赛跑鞋被踩掉，赤脚跑完全程夺得银牌；2016年陷入低谷、萌生退意时咬牙坚持；全运会前突发重感冒仅获第四名，一句“拿了块铁牌回来”的自嘲化作苦练动力，四年后终于圆梦，喊出“谁说宁夏长不出玫瑰？我就是！”。
3、刻苦耐劳：远赴云南、肯尼亚高原集训，周跑量最高达240公里，备赛期间月跑量一度突破1000公里，脚趾受伤仍坚持完成当日训练。他常说：“马拉松运动员的脚是很丑的，但这是我们的勋章。”
4、知恩图报：饮水思源、感念师恩，把亚运最高领奖台的荣誉与一路培养自己的教练分享。
5、超越自我：拒绝安逸，“竞技体育不能安逸，我想毫无保留地释放自己”，全运会35公里处果断加速、独自领跑直至夺冠。
二、白雪（中国首位马拉松世界冠军）
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（一）简介
白雪，中国女子马拉松名将。2009年8月，年仅20岁的她在柏林田径世锦赛上以2小时25分15秒夺得女子马拉松冠军，实现中国马拉松世锦赛金牌“零的突破”，成为世锦赛历史上最年轻的女子马拉松冠军，并率领中国队史无前例地揽得世锦赛马拉松团体桂冠。2008年，她还曾夺得北京马拉松赛冠军。
（二）身上值得我们学习的精神
1、初生牛犊不怕虎：首次站上世锦赛舞台毫不怯场，前程低调跟跑、蓄力待发，展现出超越年龄的沉稳与自信。
2、敢打敢拼：在35公里“鬼门关”果断冲刺，越跑越快、越战越勇，第一个冲过勃兰登堡门旁的终点线。
3、坚强不屈：职业生涯遭遇跟腱断裂的重创，没有消沉放弃，术后坚持康复训练，重返赛场。
4、为集体而战：个人夺金的同时带动队友共同进步，助力中国队夺得世锦赛马拉松团体冠军，彰显强烈的集体荣誉感。
三、周春秀（北京奥运会女子马拉松铜牌得主）
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（一）简介
周春秀，中国女子马拉松领军人物之一。2007年，她夺得伦敦马拉松赛冠军；2008年北京奥运会，她以出色发挥摘得女子马拉松铜牌，实现中国马拉松项目奥运会奖牌“零的突破”；个人最好成绩2小时19分51秒，2009年柏林世锦赛中获得第四名。
（二）身上值得我们学习的精神
1、顽强坚韧：带伤坚持训练与比赛，克服伤病困扰、顶住大赛压力，最终站上奥运会领奖台。
2、豁达大度：面对失利坦然从容，“就我个人来说，也没什么可遗憾的”；成绩要求达标便欣然肯定自己，胜不骄、败不馁。
3、甘为人梯：乐于扶持年轻选手，“赶超我们的年轻选手越多，越能促进项目的发展”，以老带新推动项目进步。
4、追求卓越：从伦敦马拉松冠军到奥运领奖台，始终保持高标准、严要求的职业态度，不断挑战更高目标。
四、丰配友（男子马拉松全国纪录保持者）
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（一）简介
丰配友，2001年出生于贵州省遵义市余庆县的大山里，童年每天往返6公里山路上下学，练就了出色的耐力根基。2022年，21岁的他夺得厦门马拉松冠军，成为赛事历史上首位“00后”冠军；2026年3月，他在东京马拉松跑出2小时05分58秒，打破男子马拉松全国纪录，成为首位跑进2小时06分的中国选手，力压大迫杰等日本名将位列亚洲选手第一，标志着中国男子马拉松正式迈入“205时代”；同年9月，他又在名古屋亚运会上夺得男子马拉松铜牌。
（二）身上值得我们学习的精神
1、吃苦耐劳：出身大山，“一出门不是上坡就是下坡”，把生活的艰辛化作奔跑的力量，打下扎实的耐力根基。
2、敢攀高峰：初次亮相世界大满贯赛场就敢与顶尖高手正面较量，敢于争先、勇于突破，让世界看到中国速度。
3、永不言弃：名古屋亚运会30公里处被拉开差距，他在最后12公里一步一步追回，最后时刻实现反超，勇夺铜牌。
4、冷静自信：赛场上善于观察、合理分配体力，主动提速带节奏又懂得收力调整，“只能做好自己，拼尽最后一丝力气”，展现成熟的大赛心态。
五、董国建（中国男子马拉松“常青树”）
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（一）简介
董国建，云南名将，中国男子马拉松的标志性老将。他多次代表中国出战奥运会和世界田径锦标赛，2019年柏林马拉松跑出2小时08分28秒、名列第七；同年广州马拉松，他与彭建华双双跑进2小时10分大关。年近四旬仍保持高水平竞技状态，持续活跃在国内国际赛场。
（二）身上值得我们学习的精神
1、热爱坚守：十几年如一日坚持系统训练，年近四旬仍活跃赛场，用热爱抵挡岁月，诠释“坚持”二字的分量。
2、甘当铺路石：广州马拉松比赛中主动担当领跑任务，助力年轻选手共同突破2小时10分大关，不计个人得失。
3、稳扎稳打：训练踏实、比赛稳健，以扎实过硬的作风一步步实现目标，是“久久为功”的生动写照。
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